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Esberitox

Innan det ar forkylt!

RED HAR ORDET...

SOMMAREN | BACKSPEGELN...

Jag vet att man f6r det mesta ska blicka framat. Men ofran-
komligt tittar man i backspegeln och minns sommaren
med utetennis, sol o bad, Majspelen (med grillning vid
stugan), semester, EM-fotboll, OS och Junior-SM i regn!
Tillsammans kan vi sikert fylla en stor sick med minnen
— bade positiva och negativa. Aven om tiden gir fort och
sommaren kinns oerhort kort sd uppmirksammas man pa
att det trots allt 4r ett par tre manader som gict. Hur dé&?
Jo, nu nir jag ser alla vira barn och ungdomar komma till
triningen kdnner man knappt igen vissa. Minga har tagit
ett rejile skutt och vuxit mycket — tink vad sommaren ir
vitaminrik i manga avseenden!

Nu blickar vi framit... en ny inomhussisong ir iging. Ni

har métts av nymalade banor pa Bellevuestadion. I skrivande
stund vintar vi pd nya skynken och nya lysarmaturer. Nir
allt detta 4r pa plats kan vi glidjas &t en “ny” fin tennishall.
Dessutom har ett omfattande takarbete paborjats som ska
forhoppningsvis hilla alla vattenlickage borta.
Vir tennisskola har startat och har fyllts pA med nya med-
lemmar. Vi har dven blivit berikade med fyra nya trinare
Mats Jansson, Jonas Pantelidis, John Poysti och Mattias
Svensson. En nirmare presentation finns av dem i tidningen.
Intresset frin vuxna 6kar konstant — vi har nirmare drygt
125 spelare igang i olika tennisspel sdsom trining, frukost-
tennis och TennisTriffen.

Vart samarbete med gymnasieskolan ProCivitas fortsitter
vilket innebir att ytterligare nya elever har tagit plats i var
morgontrining. Vi hilsar Johan Samuelsson, Christoffer
Rydberg, Marcello Jakobsen och David Malmgren vilkom-
na! I varas tog véra forsta spelare studenten. Det var Lejla
Heco, Caroline Drugge, Jenny EkI6f, Anna-Betty Kadar
och Ann-Charlotte Jurlander. Nya utmaningar vintar dem.
Ett par stycken har &kt till college i USA f6r att kombinera
tennistrining med studier.

MBTK kommer éterigen att ha bade herrlag och dam-
lag representerade i elitserien under hésten. Vi har tyvirr
forlorat” tva nyckelspelare — Anders Pihlsson och Sofia
Arvidsson. De har valt att av naturliga skil byta till andra
klubbar. Jag vill diremot framféra vir tacksamhet till dem
att under s& minga ar fict ha dem hos oss i klubben. De har
varit (och ir givetvis fortfarande) goda forebilder for vara
ungdomar — serivsa med sin trining p& och utanfor ten-
nisbanan och har alltid varit lojala mot MBTK. Jag 6nskar
er bida lycka till i fortsittningen!

Jag vill avsluta med att tacka alla ideellt arbetande f6rild-
rar (och Berit) som under vira utomhustivlingar Majspelen
och JSM hjilpte till med servicen i klubbstugan. Utan er
arbetsinsats hade tivlingarna inte varit s bra som de faktiskt
varit. Flera av bide ledare, forildrar och spelare har framfort
sin uppskattning till oss.

Serva pa,

MARGARETA ANDERSSON
KONSULENT




NU KAN NI AVEN SYNAS VID SIDAN
AV TENNISBANAN...

Vill Ni som privatperson eller familj vara delaktiga i var satsning pa framtiden?

Pa MBTK:s tennisbanor ar det stor vinnarinstinkt, stark kimpargladje och
framfor allt manga harliga skratt. Sa vill vi att det ska forbli. Vi satsar pa ”vara”
barn och ungdomars utveckling.

For 500 kr far Du/Ni en liten skylt med Ert namn pa som placeras langs bana 3
i hallen. Forsta aret kostar 500 kr men fr.o.m. andra aret kostar det bara 400 kr
per ar.

Jag bestaller en plakett och stoder samtidigt MBTK:s barn- och
ungdomstennis med 500 kronor.

Namn:

Gatuadress:

Ortsadress:

Telnr:

Pa plaketten ska ingraveras:

(Exempel: "Familjen Svensson” eller ”Sven Svensson”)

ORDF HAR ORDET...

VARFOR AR SVERIGE INTE LANGRE
VARLDSMASTARE | TENNIS?

AR EN DAVIS CUP SEGER MOIJLIG
YTTERLIGARE EN GANG?2 FED CUP?

Det finns manga som anser sig ha
svaret varfor vi troligtvis aldrig kom-
mer tillbaka som en av de allra storsta
tennisnationerna gillande herrtennis
och att vi heller aldrig nirmar oss
damtennisens toppskikt med ndgon
imponerande fart.

Nigra aktuella svar verkar vara: Vi
har for daliga trinare, ungdomarna
ir for lata, vi trinar alldeles for lite
mingdtrining, TV-spel dr mer intres-
sant, pokerspel pa nitet ger storre ut-
maningar och chans till snabba pengar,
Svenska Tennisforbundet ér for fattigt
och har inga resurser att satsa, “fel”
ungdomar viljer tennis som sin sport,
vi tog inte tillvara “tillgingarna” pd
70- och 80-talet pa ett korreke sitt,
vi spelar for lite tennis utomhus (dir
”délig” teknik blir till strip-tease), vart
skolsystem forbjuder (forhindrar) en
rejil satsning, Barnombudsmannen
skulle inte tillita 6 timmars tennis
5 dagar i veckan — det kanske skulle
kallas f6r barnmisshandel, “spelar jag
bra kan jag fa ett bittre liv utanfér mitt
hemland”; med mera.

Jag dr bara siker pa en sak ang orsa-
ken: Ingen eller alla har ritt — det 4r
naturligtvis en mix av flera orsaker. Det
ir 4nda intressant att utbyta &sikter
fragan, som i likhet med mina enligt
ovan ir ytterst personliga.

Individuella idrotter pa virldsniva dir
mycket pengar dr involverade ir lite
speciellt jfr lagidrotter. Idrottsupp-
fostran och grunderna fir man i sin
moderklubb och direfter frsvinner
spelaren och etablerar sin karriir,
sportsligt och ekonomiskt utomlands.
Till skillnad fran lagidrotter férekom-
mer det inga kontrake, transfer- och
dvergdngspengar, vilket gor spelarens
sportsliga/ekonomiska niva och place-
ring dr direke relaterad till det senaste
resultatet i den senaste turneringen
(lite forenklat uterycke). Klubbarna el-
ler SYTF drar ingen direkt ekonomisk
nytta av véra elitspelares prestationer
och lénecheckar - eller for den skull
inte heller de enorma summor som
finns i olika mediabevakningar i sbm
tex DC - och ir foljakdligen fattiga i

ett internationellt perspektiv. En annan
bidragande orsak ir naturligtvis

brist pd ett nationellt seriespel av
dignitet och darfor inte fir ndgon upp-
mirksamhet bland de allmint sportin-
tresserade befolkningen. Dirfér 4r det
relativt kostsame att spela och satsa
ordentligt pa sin tennis i unga ar.

Hésten dr hir — innebanorna ir
nymalade och frischa, belysningen
forbittrad och vapnet nystringat. Vad
vantar du pa?

Med vinlig hilsning

LARS HOLM
ORDFORANDE




[ efterhand ndr jag skriver denna artikel si vill jag slinga ut en stor
appléd till Maggan och Anders... KLAPP KLAPP KLAPP....och
en liten till mig sjilv....klapp, hur fick vi ihop JSM i tid efter alla

regnskurar???!!!

JSM 2008 PA
BELLEVUESTADION

Som ni flesta visste sd vi fick dran att arrangera JSM for
12 aringar och 16 aringar pa Bellevuestadion. Med hjilp
av Histhagen, Limhamn och Bjirred’s tennisbanor
fick vi igenom ett enormt startfilt pa 10 dagar. Under
dessa hektiska dagar hade vi ett antal hemmaspelare
som skulle in i hetluften och sldss om bist i Sverige.
Da man inte hunnit se sa mycket av samtliga matcher
s blir det en sammanstillning resultatmissigt.

I PS 12 hade vi 6 killar med i lottningen. Jonathan
Lundstedt ett &r f6r ung som vann tvd matcher men
som fick ge sig mot Filip Warnestad 6-2 6-3. Philip

Mébius vann sin forsta runda och var péd god vig att vinna
andra omgingen ocksd men fick ge sig 6-4 i avgdrande
set mot Philip Malm. Erik Gertsson fick tufft motstind
i forsta omgingen och férlora 6-1 6-0 mot Axel Holm.
En lite nyare kille i spelet 4r Niel Alkoblawi som bérjat
tivla lite smatt men blev lite f6r kort mot William Malm
och forlora med 6-0 6-0. Marcus Rylander fick ocks3 tufft
motstind mot Axel Berg frain KLTK och férlora med 6-0
6-0. Johan Persson stotte pa Jesper Isacsson frin ATL och
forlora med 6-1 6-0. Dom tre sistnimnda har borjat upp-
ticka tennisens tavlingssida sd det 4r bara att fortsitta tivla
s4 kommer resultaten.

I FS 12 hade vi tvé representanter vid namn av Mathilda
Malm och Amanda Lundberg. I férsta matchen fick Ma-
thilda motstand frin Johanna Strém representerad av TSK
Malmen. Vinst i tva raka set med 6-3 7-6. I Mathildas andra
match blev det innu en tajt match dir ett break i bdda seten
skulle bli avgorande f6r matchens utging. Denna ging fick
Mathilda ge sig med 5-7 4-6. Amanda Lundberg ir ocksd en
tjej som dr pd vidg framit i tivlingssammanhangen. Hon fick
mota Kristina Killner frin Djursholms TK, tyvirr blev det
forlust 6-0 6-2. I dubbel hade Mathilda bittre framgangar
tillsammans med sin partner Isabelle Falkenberg. Dom
nidde kvartsfinal dir dom il sist fick se sig besegrade av
Sandra Thour och Jovana Petrovic med 6-4 7-5.

I PS 16 hade vi Marcello Jakobsen, Filip Henricsson och
Nick Nesci. Marcello gjorde sitt forsta framtridande i
huvudtivlingen. Motstdndet stod Oliver Hildebrandt for
fran KLTK. Marcello férlora en jimn match dir han hade
chans pé forsta set men slutsiffrorna skrevs till 7-5 6-2. Filip
Henricsson fick steppa upp mot Axel Nilsson fran Ahus TK.
Filip forlora forsta set med 7-5, kimpade sig tillbaka och
vann andra set med 7-6. I avgdrande set var Axel den bittre
spelaren och segrade med 6-1. Fér bdde Marcello och Filip
gick det bittre i dubbel. Marcello tillsammans med Nick
Nesci naddde tredje rundan innan det blev stopp mot Kalle
Averfalk och Oscar Svird 6-3 6-1. Nick Nesci fick kvala i
singel och skulle bekdnna firg mot Robert Lindgren fran
Gefle TK dir han forlora med 6-2 6-1. Filip Henricsson
hade parat ihop sig med Martin Svenning i dubbel och tog
sig till kvartsfinal dir dom fick se sig besegrade mot Tobias
Blomgren och Nima Madani med 6-2 6-3. Tobias och Nima

stod till sist som slutsegrare i dubbel.

I FS 16 hade vi Cecilia Darud, Linn Hinsel och Frida
Kristensson pa krigsstigen. Cissi férlora mot Hannah Rodin
frin GLTK med 6-1 6-2 och i dubbel tillsammans med
Alicia Svensson blev det en svidande férlust med 10-2 i su-
pertiebreak mot Felicia Haugland och Ellen Ljungstrémer.
Linn Hinsel motte Veronika Larsson fran Visteras-Fridnis
TK dir Veronika stod som slutsegrare 6-2 6-2. Sist ut i FS
16 var Frida Kristensson. P4 andra sidan stod Olivia Boija
fran Djursholms TK. Efter en god kimpainsats fick Frida
ge sig med 6-3 6-1.

Tack for detta JSM och jag hoppas att jag slipper svampa
banor ndgonsin igen som jag fick gora denna turnering!

HENRIK RIESBECK

12 & 16 ar
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Hur var det att arrangera
Junior-SM utomhus?

Det var nigra ar sedan som Junior-SM arrangerades i
Malmé. Rittare sagt inda sedan 1997 da Malmé TK ar-
rangerade JSM inomhus. Vi tyckte dérfor att det var ater
dags att erbjuda véra tennisspelande juniorer i dvriga Sverige
att spela tivlingen i Malmé. Forbundet bestimde sig for
att lata 12- och 16-4ringarna spela hir medan 14- och 18-
dringarna fick dka till Vixjs.

Infor sommarens semester var vi mentalt forberedda pa
att nir jobbet vil borjade igen si vintade en rivstart. Det
var sista anmilningsdag den 18 juli och direfter kunde
vi konstatera att drygt 430 spelare hade anmile sig. En
siffra som vi ungefir hade riknat med. Jag funderade ett
tag och konstaterade att det nistan skulle bli en “dubbel”
Majspelen!

Det var bara att borja gora en planering av alla banor,
funktionirer och framforalle ett tidsschema. Efter manga
och langa ekvationer konstaterade vi att vi behovde
MANGA banor under vissa dagar. Var har alla tennisbanor
i Malmé tagit vigen? Jo, under arens lopp har vi tyvirr fact
vara med om att kommunen beslutat att ligga ner eller
bygga om de flesta av vira utomhusbanor i stan. Bedrovligt!
Gamla IP:s banor (bland de forsta i Sverige) férvandlades
till parkeringshus och multiarena for ungdomar (nir man
passerar forbi idag dr dir antingen ingen som spelar basket
eller hogst fem-sex stycken ungdomar). Linddngens banor
byggdes dven om till en multiarena (hoppas den anvinds
bittre in Gamla IP:s) och Rosengards banor lades helt enkelt
ner. Tanken var att dven banorna vid Limhamns IP skulle
laggas ner. Men dir har Fair Play TK kiimpat med nibbar
och klor for att dessa ska f4 vara kvar. Jag vet dessutom att
ett forslag ligger pé forindringar pa Histhagens IP dir da
givetvis tennisbanorna ir i riskzonen. Om vi riknar si har
Malmé sex banor forutom vira egna pd Bellevuestadion.
Tacka vet jag forr i tiden!

Det slutade med att Anders ordnade banor i Bjirred med
Uffes vilvilja och via Janne fick vi dven hyra Limhamns
banor. Vi hade dven i varas bokat upp alla banorna pi
Histhagens IP. Si det slutade med att vi spelade matcher
pa fyra anliggningar under tre av de tio dagarna.

Nista stora utmaning var att fa ihop funktionirer till civ-
lingen. Det var tivlingsledare, sekretariatpersonal, matchle-
dare, domare och bemanning i stugan som behévdes. Mélet
var givetvis att ha ritt personer pa rite plats. Nir vi under
tre dagar tivlade pa fyra anliggningar behévdes det minga
— rittare sagt upp mot 35 st om dagen! Puh! Min f6rsta tanke
var — hur ska vi fixa detta? Jag bérjade ringa upp, maila och

sms:a till alla som jag vet dr duktiga pd arbetet som viintade.
Allt gick smidigt tack vare att manga stillde upp och ville
girna hjilpa till. Jag vill samtidigt passa pa att tacka Mikael
Svensson till hans bra arbetsinsatser under hela veckan. Han
har rutin pa tavlingar och ser till att allt flyter pa.

Som arrangdr ir du skyldig till att genomféra tivlingen pa
uppsatta regler ifran forbundet. T.ex. dr det krav pé act det
ska finnas domare pé alla 12-drs matcher som visade sig vara
282 st! Dessutom ska det vara domare i 6vriga klasser frin
andra omgingen. En utmaning som vi fixade tillsammans!
Det ir en stor bit av intikterna vid en tivling som gr till
att betala alla funktionirer. Synd ir att inte férbundet kan
folja upp kraven pa oss arrangerande klubbar pa ett bittre
sdtt 4n vad som gors. Vixjo TS valde ett eget uppligg typ
att inte ha domare forrin i finalerna. P det sittet "sparade”
klubben flera tusenlappar. Kritiken ir framford till f5rbun-
det som ska dterkomma till mig i drendet.

Klubbens forildrarutskott gjorde som vanligt ett stort
jobb med att fa forildrar och andra anhériga att stilla upp
och serva alla spelare, ledare, funktionirer och publik med
goda luncher, kaffe i litervis och dir tillhérande korv med
bréd. Alla dessa varor och ingredienser maste handlas. De
flesta av er missade synen av Petras slit av det férsta inkdpet
— tre Sverlastade storkirror med varor! Tur att hon fick hjilp
av tva flitiga flickor. Det visade sig sedan att flera ytterligare
inkop behdvdes under veckan. Det var en strykande dtgang
av det mesta. Manga timmar lades ner i férberedelser och
tillagningar. Luncherna var verkligen populira! Jag vill alltsa
ytterligare framfora ett stort tack till alla som hjilpee dll — vi
har fict manga lovord om hur bra det var!

At ldgga ett tidsschema innebir lite knep och kndp.
Nir ska de olika klasserna bérja respektive sluta, hur
mdinga matcher om dagen ska spelas per spelare, nir gar
solen ner, hur linga blir matcherna, kommer det att regna
etc. etc. Till de allra flesta av frigorna finns svaren forst
efterat. Tyvirr gick det inte utan att ndgon kinde sig nog
”drabbad” att hon/han inte fick méjlighet att spela pé
huvudarenan Bellevuestadion. Histhagens IP ir kanske
inte den anliggning som man hoppar hogt for att fi spela
pa. Men i det stora hela kindes det som vi fite dll ect
bra tidsschema dir spelarna slapp att vinta for mycket.
Forutom den dagen d4 vissa spelare piborjade sina matcher
k1 9.30 och avslutade dem vid ca 18-tiden pa kvillen. Det
blev ld4inga matcher — anledningen var att det regnade till
och frén under dagens lopp. Jag tror vi slet med att svampa
banor i fyra omgingar. Det kindes trostlost emellandc da

vi precis hade fatt banorna spelklara och fem minuter efter
oste regnet ner igen. Pust! Men ménga (ledare, forildrar och
funktionirer) hjilpte till med att f& banorna iordningsstillda
—man ville ju inte stanna hir hela dagen (vilket de ind4 fick
gdra). Regnet var nog tivlingens virsta motstindare — det
hingde 6ver oss hela veckan.

Jag kommer ihég att nir vi hade som mest att gora (vid
regnavbrott flyttades matcherna in och skulle placeras ut
pd banorna inomhus; vi fick tusen frigor av alla; kontroll
skulle gdras att ingen gick in med grusiga skor; att mat-
cherna bérjade utan inbollning; att nya bollar skulle delas
ut; information skulle liggas ut pd hemsidan samtidigt som
telefonen gick varm; matchledare/domare skulle ut pa ritt
stille etc etc) s3 fick vi en kommentar ifrdn “squashfolket”
i hallen - Ar det inte bittre att byta sport?”. Vi forflyttade
oss stindigt utifrin och in och inifrin och ut under flera av

dagarna. Ja, det kindes nistan som midsommarafton...

Den ena dagen efter den andra rullade pa och vi bérjade
nirma oss slutet av tivlingen. Nu 4terstod det att dela ut
mdnga priser och blommor. I sportens virld finns alltid
en vinnare med ett glatt leende och en forlorare med en
besviken min. Man vet dess bittre att besvikelsen haller i
ett tag efter avslutad match men att den direfter forsvin-
ner efterhand. Livet gir vidare — det dr dock bara en lek
— glém inte det!

En sammanfattning av JSM: regn, minga trevliga méten
med kinda och okinda minniskor, regn, mycket skratt,
problemldsning, regn, mycket telefonsamtal, manga arbets-
timmar (ca 130 tim), viderleksrapporter, manga matcher,
goda kanelbullar, regn, manga beslut som togs, svampa
banor och lite sol.

MARGARETA ANDERSSON

Hej pd er alla MBTKare!

Som ni sikert alla vet si har det blivit ett litet
klubbyte for mig. Det var ju siklart ett vildigt
svdrt beslut att fatta. Jag har trives s himla bra i
klubben. Det finns en hérlig klubbkinsla som jag
inte tror manga klubbar har. Kinns som om det
inte bara dir en tennisklubb utan ocksa ett stille
som folk kommer till bara for att ta en kaffe och
snacka lite skit! Vildigr trevligt med andra ord.
Anledningen till mitt byte dr att jag trinar en hel
del i Helsingborg nu eftersom min trinare Ola
Kristiansson dr dir.

Har minga goda minnen, svért att ta ut nigot
men SM guldet forra dret kinns ju helt klart
svdrslaget.

Klubben har alltid stillt upp till hundra
procent for mig pd banan, fixat banor, bollar,
sparring och trinarna har hjilpt mig nir jag
velat. Aven utanfor har allt fungerat klockrent,
dom ginger man har behovt overnatining har
man blivit inkvarterad med full service pa Hotel
Maggan eller Hotel Henriksson. Si tack sa mycket!
Har ni lite tid over att slisa kan ni alltid fortsitta
folja mina dventyr pa min blogg som kommer
ligga kvar pa hemsidan.

Till sluz: Lycka till nu alla spelare i MBTK: Jag
ska folja er. Jobba hért men glom inte ha roligt!!!

KRAM SOFFAN
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Sedan flera ar tillbaka har vi i familjen Dahlgren haft som tradition
att besoka néigon av Europas huvudstider. Girna en ny stad varje dr
och om resan har infallit under sommaren har vi forsokt kombinera
med lite sol och bad. De senaste somrarna har det blivit skona resor

till bl a Rom och Lissabon med hirliga omgivningar.

\/yﬁmft fn‘in CPicfing.

Louise och jag har alltid varit sugna pa att aka till Wien, men
det har liksom aldrig blivitav....och i sommar? Var ska vi d4
sola 0 bada? S& kom vi och tinka pé var gamle chefstrinare
Micke Andreason som sedan nigra ér tillbaka jobbar bide
som forbundstrinare i Osterrike och som sportchef i tyska
Piding - pa grinsen till Osterrike en mil utanfsr Salzburg.
Micke var ju hemma i Malms i julas och hilsade pa och

»

dd sa han: "har ni vigarna forbi....”.

Sagt och gjort, jag mailade Micke i vdras och berittade att
vi “nog hade vigarna forbi”. "Fint”, sa Micke, "jag fixar
boende, om ni vill kan ni trina hos mig och sé kan ju Simon
stilla upp i véir klubbtivling och hinga med véra killar till
en av Osterrikes ETA-tivlingar.

Lordagen den 2 augusti satte vi (Louise, Hannah, Simon
och jag) oss i bilen och via Gedser-Rostock, stop-over i
Niirnberg, 100 hyfsat snabba Autobahn mil var vi i Piding
pa séndagseftermiddagen. Micke hade ordnat boende i
grannstaden Bad Reichenhall — en fin kurort ddr invénarnas
snittalder lig en bit 6ver de 50;). Redan samma eftermid-
dag intog Hannah och Simon de fina grusbanorna pd
TC Piding for ett forsta pass. Samhillet ligger mycket
vackert i en dal vid randen till Alperna med fantastiska
omgivningar och hoga toppar runt omkring. Genom dalen
flyter floden Saalach. Luften var hég och klar och tempe-
raturen precis lagom.

Redan nista dag var det dags for Simon att gd in i den
lokala tivlingen ’Saalachtaler’. T den forsta matchen métte
Simon en kille frin Miinchen och det blev en évertygande
‘svensk’ seger. Det mest dramatiska i denna matchen var
att Simon i mitten av andra set bérjade se helt firdig ut.
Han lutade sig mot knina och klagade 6ver illamaende och
andningssvirigheter. Efterit berittade Micke att Piding
ligger ca 500 meter &ver havet och eftersom vi kom dagen
innan hade kroppen nog inte hunnit anpassa sig. Tink att
en sidan forhallandevis lag hojd kan ge utslag...! I nista
match var dock kroppen i balans, fast hir hade Simon lite

oflyt i lottningen och férlorade mot den blivande slutseg-
raren i tivlingen.

Tavlingen hade for dvrigt ett ging deltagare fran Israel.
De anvinde Piding som bas for ndgra tivlingar i sodra
Tyskland under en 3-veckorsperiod. De kommande da-

garna fick Simon vara med pa deras pass och dven kora lite
triningsmatcher. Ett skojigt utbyte med jimnariga och nya
vinskapsband knutna.

I slutet av veckan korde vi sa de 30 milen till Wien. Incheck-

ning pa hotellet vid Donaustranden och ett hirligt vider.

Wien var en trevlig upplevelse, vi klarade av sevirdheter
som slottet Schénbrunn, den imponerande Stefansdo-
men, nojesparken Prater, men framféralle njét vi av de
lokala restaurangerna och caféerna. Wienerschnitzel séklart,
Hausschmankerl, Apfelstrudel, Sachertarta och massor av
annat gott till en hyfsad peng. Vi ska inte sticka under stol
med att dven McDonalds fick besék, men i Osterrike hade
dessa institutioner dven en caféavdeling med diverse tartbitar
(dock inte i paritet med ett dkta Wienercafé). 4 mil oster
om Wien besokte vi "designer outlet-staden” Parndorf - ja,
hir fanns verkligen “rubbet”. Som tur var fanns det ocks
strategiskt placerade binkar...ddr man kunde sitta och
invinta den kopstarka delen av familjen.

P4 sondagen vinde vi tillbaka mot Piding. P4 vigen passe-
rade vi lilla samhillet Haid utanfor Linz dir Simon signade
in tll ETA-tivlingen, Generali Junior Open. Tavlingen
hade samlat ungdomar fran hela central-, 6st- och sydeuropa
och Simon var den ende “nordbon”.

"Hemma” i Piding kérde Simon ett nytt pass med killarna
pa tennisklubben. En av dessa killar kanske nigon lisare
minns som den dubbelmotstindare till Filip Henricsson
& Simon som i finalen i Minikannan 2007 foll olyckligt
och brét armen. Markus, som han heter, ir fortfarande en
duktig tennisspelare, men kér numera enhands-backhand.
Hannah och Lousie fortsatte med sin tuffa hoghdjdstrining
pd banan bredvid medan undertecknad anslét till dskidarna
pa klubbens trevliga servering.

Kvalstart pA méndagen dir Simon i en tuff 3-setare och 30
graders virme besegrade en jimndrig spelare fran Salzburg. I
kvalfinalen blev det sedan respass av samma kille som Simon
motte i Piding - typisk otur igen med lottningen kan man
kanske siga. Simon kom trots allt in i huvudtivlingen som
"lucky loser” och fick ddr en in tuffare uppgift mot en av

de ildre och seedade killarna.

Sammantaget var Simon bade néjd med och glad f6r sina
insatser pa tennisbanan. Det var bide spinnande och kul att
trina och tivla mot ett varierat internationellt motstind. For
oss askddare var det férutom att titta pa Simons matcher en
upplevelse att fran sidan folja tita matcher mellan italienare
o greker, mellan ukrainare o slovaker, mellan schweizare
o ruminer osv., som vanligt minga kinslor i omlopp bade
pa och bredvid banorna. Vi ska heller inte glomma bort
gemytet och atmosfiren som omgirdar “det hela”.

I och med Simons sista match nalkades vir resa ocksi sitt
slut och vi styrde kosan norrut. Knappt ett dygn senare var
vi hemma igen, lagom till DM i Vellinge...men det 4r ju en
annan historia! Nu ska vi snart planera for nista sommar,

kanske kan det bli n&t bad:)

MORTEN DAHLGREN
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Svensk tennis 4dr pa dekis? Ja det pratas ganska mycket om
detta i media, men dven ute bland tenniskinnare. Svenska
Tennisférbundet har lanserat en utvecklingstrappa dir vi
kan utldsa hur mycket man bér trina i olika ldrar och pa
vad. Denna utvecklingstrappa ligger som grund dill hur
svensk tennis ska ta igen forlorad mark. Vi har forildrar
och spelare som jagar framgingen i kvantitet snarare 4n i
kvalitet. Dessa saker ir grund till mina funderingar denna
gang.

Jag tror ju inte att svensk tennis ir si dalig egentligen, snarar
lite sen i sin utveckling. Det fanns en tid nir man pratade
om det svenska tennisundret, andra nationer tog efter vir
modell bade vad giller spelstil men ocksd genom att manga
tinkte “kan han/hon s kan idven jag”. Vi byggde allt pa
en vikinsla, ungefir som ett team ska fungera. Spelstilen
och att skapa team ir sedan linge kopierat och utvecklat
i ytterligare flera steg. Vi kinslan frin det hirliga 80-talet
tror jag inte finns nigonstans lingre, i varje fall inte hos sa
mdnga spelare. Tyvirr! Men det senare tror jag snarare beror
pa tiden och samhillet 4n pa vilka som spelar tennis.

Jag tror inte att vi kan hinga med i virldstennisen som forr
genom att fortsitta spela som vi gor, vi maste hitta en svensk
spelstil igen. Var spelar vi mest tennis i Sverige, inne eller
ute? Inomhus, med andra ord sa fir vi nog inse att grus-
spelare kan vara svirare for oss att fi fram. Atminstone i
en jimforelse med till exempel Spanien, med flera sydliga
linder, som férmodligen spelar pa grus dret runt. P vilka
underlag spelas tennis runt om i virlden? Mestadels pé grus
och hardcourt, kanske ska vi da i forsta hand bygga spelet
mot hardcourt?

Nir det giller utvecklingstrappor i alla modeller si bor
dessa bygga pa de forutsittningar som rader i samhillet, sa
ir det inte riktigt med Svenska tennisférbundets enligt mitt
tyckande. Den ir riktigt bra gjord och jag forstar att det
ligger massor av tid bakom den, men vi har svart att fa in
den mingden tennis pa vira ungdomar nir skoltiderna ser
ut som de gor. Visst, i vissa fall kan man hitta l6sningar med

Anders Henricsson:

SPORTCHEFEN
FUNDERAR

En hel sommar har passerat, nu vintar morkare och kallare tider. Ganska behagligt
det ocksd, man kan ju alltid vara inomhus. Jag tycker ju som bekant att tennis ska
spelas inomhus diir det inte bliser, inte regnar, bollarna studsar bra och det iir ljust
till det att man sliicker ljuset. Inget som stor med andra ord! Jag hoppas att alla forstir
min ursikt, jag tycker bittre om att spela inne, déirfor denna linga anledning till
innespel. Mitt rad, spela var du vill, bara du spelar tennis!

skolor, vi har en del idrottsklasser runt om i Sverige osv. Men
i storsta allminhet sd blir det i realitet en omgjlighet for oss
att leva upp dill dessa modeller. Det ir helt ritt att mingd
okar méjligheten att bli bra, bara kvaliteten samtidigt ir
tillricklig. Men denna utvecklingstrappa stiller oss 4n mer
mot viggen nir det giller alla som vill satsa da vi inte har
16sningarna for dem.

Min Svertygelse 4r att vi forst och frimst maste bérja tycka
att vi dr bra i svens tennis, dir dr vi fér daliga. Vi kan héja
ménga spelares sjilvfortroende genom att dessutom ge dem
tid. Jag pratar i forsta hand om de som kommit upp i 15-
ars dldern och uppit, de som borjat inse att det finns andra
tondringar runt om i virlden som kanske redan spelar pa
TV i stortivlingar, ndgot som vira ungdomar férmodligen
inte ir i nirheten av innu.

Hur ska vira unga spelare kunna hiinga med de som spelat
4-5 timmar tennis varje dag sedan de var 11-12 &r gamla?
N4, vad vi ska gora i svensk tennis 4r att motivera vara spe-
lare dill att hidnga i, kimpa och framfér allt fortsitta spela
tennis. Detta underskott i timmar tar de igen mer och mer
for varje ir som gr. Bara intresset bibehills och de fortsitter
spela. Det handlar kort och gott om antal tillslag pa bollen.
Till detta bér tilldggas att en spelares bista alder ligger upp
mot 25 4r, och dé tinker jag dven pd den mentala mognad
som d4 infinner sig.

Skulle man flja denna modell si kanske vi inte ska bérja
sa tidigt med tennis? Det finns en alder som kallas fér den
“gyllene dldern” och som infinner sig nigonstans mellan
8-12 ar. Det ar da vi 4r mottagliga for teknikerdning. Alle
fore detta ir lek och enbart lek. Inte si dumt det heller.
Men om man ska bli tennisspelare i Sverige s& kan det vara
bra att inte brinna sitc krut for tidigt. I min svenska modell
giller det att halla ut inda upp till 25-30 érs dlder. Kan vi
fa véra spelare att gora det, sa tror jag ocksa att vi kan bérja
producera duktiga tennisspelare

De fem latta

1 Malet med denna artikel

Ofta sdger man att en trinare dr si bra som hans/hennes
ovningar dr. Men som med allt prat, det ir inte helt ritt.
Faktum ir att alla trinare, oavsett nivd av spelare som de
jobbar med, hir kan fi ndgra bra tips.

1 Inte for minga 6vningar

De bista trinarna anvinder sig inte av for manga évningar.
De héller sig ofta till nagra fi vningar som de vet fungerar
bra for sina spelare. Det finns topp trinare som inte anvin-

der mer 4n dussinet évningar i sin trining. Nagonsin!

2 Variationen

De bista trinarna anvinder firre dvningar, men varierar
dem sd att variationen @nda finns dir. De lyckas £ 6vningar
att bli matchlika i sitt uppligg och att syftet framkommer

varfér man trinar pa dem.

3 Anvindandet av de 6vningar som spelarna tycker
bist om

De bista trinarna anvinder sig av de dvningar som de vet
att spelarna tycker om att trina pd. DA tinker jag inte pd
alla "roliga” 6vningar, utan de som ir bade roliga men ocksé
bra. Varfor ir det viktigt med roliga dvningar? Jo, for di
presterar spelarna till 100 %.

4 Anvind dvningarna i ritt ordning

Kloka trinare vet hur man planerar sina 6vningar si att de
jobbar sig frin stingda évningar (matningsévningar — langt
fran matchsituationen) till mer och mer 6ppna évningar
(vilka 4r mer matchlika 6vningar ddr val tvingas fram hos

spelarna oftare)

5 Anvind matchlika évningar

En bra tennistrinare forsker fa vningarna s& macchlika det
gar s ofta det gar. Detta for att det rimligtvis bor motivera
mest och trina mer pd "skarpt lige”.

6 Det viktiga ir inte vad du gor, utan snarare hur du
gor det

En bra trinare sitter kvaliteten hogt och fokuserar pa att
genomfora en bra 6vning. Han/hon néjer sig inte med min-
dre 4n att alla gor sitt bista. Tanken med den hir artikeln ér
att presentera 5 tennisdvningar som kan anvindas for varje
enskild matchsituation, nimligen serve, retur, baslinjespel,
approach till nitet och dvningar som gir ut pé att passera
nitspelaren.

2 Tvi aspekter som det bor jobbas med varje ging man

ir pa banan

Vikan jobba med tusen saker under en triningstimma (tek-
nik, takeik, fysiska 6vningar, mentala évningar mm). Hur
som helst, om vi tar hiinsyn till innehallet p4 ett triningspass
oavsett niva pa tennisspelarna, si kan vi hilla med om att
istillet for att ticka allt som behovs sd maste vi framfor allt
jobba med tv saker:

Siddant som vi redan kan

Saker som redan trinats pa under triningstimmarna men
som spelarna kan behova trina mer pa. Framfor allt om
spelarna inte riktigt behirskar slagen, rérelseménstren,
spelmonstren eller gor for enkal misstag. D4 behovs det
trining for act bli bittre pa dessa saker.

Sidant som vi ska lira oss.

Saker som man inte trinat pa tidigare, men som trinaren
vill indroducera for spelarna. Aven om man som trinare
vill trina pd ndgot nytt, si bor man alltid ge en viss tid
av triningspasset till sdidant som spelarna redan kan och

behirskar.

3 Tre metoder nir man kér ”drills”

Nir man som trinare kor sin 6vning med eleverna s kan
man gora det utifrdn 3 olika sitt att trina. Detta beroende
pa vilka mal man har med évningen. Dessa ir enligt fol-
jande:

a) Korg matning
Det dr ett bra sitt nir man vill jobba med repetitioner,
uppvirmning, korrigering. Det dr vningar som ir stingda

(man behdver som spelare inte ta ndgra svérare beslut)

b) Triinaren matar igéng bollen och spelar

Det dr bra om man vill f triningen lite mer verklighetsfor-
ankrad. Nu kan man som trinare kontrollera rytmen och
farten pa ovningarna. Hursom helst si kan det vara svirt
nir toppspelare spelar. D4 bér man som tennistrinare stilla
sig i i volley position eller i ett hérn av banan.

¢) Spelovning

Detta dr det bista sittet om man vill trina tennislike, pa
spelménster och dylikt. Man kan ocksd anvinda sig av
denna triningsform nir man vill jobba med hogt tempo i
spellika évningar. Det viktigaste for en trinare 4r att han/
hon kombinerar alla dessa tre metoder efter vad man jobbar
med och vilka mél som ligger framfor.

4 fyra steg att f6lja i varje tennisévning
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Dessa steg ir viktiga att folja nir man utfor alla évningar.
De fyra stegen att folja ir enligt foljande:

a) Forklara

Forklara kortfattat vad dvningen gir ut pa. Det ir viktigt
att ta fram det som kan vara taktik i en 6vning (till exempel
varfér man gor pé ett visst sitt och i vilka situationer man
bor spela si)

b) Demonstrera

Viktigt speciellt for nyborjare eller stdrre grupper. Nir
man jobbar med avancerade spelare s kan det vara mindre
viktigt. I dessa fall kan det var viktigt for coachen att tala
om fdr tennisspelaren att de bor fokusera pd en eller tva3
saker i sinder (det kan vara att halla i bollen, jobba med
fotterna osv)

¢) Trining

De tvé tidigare punkterna bor g ganska snabbt att g ige-
nom. Forsok att borja spela sd snabbt som méjlige. Forsikra
dig som trinare om kvalitet pa évningen genom att spela
med ritt intensitet och rytm. Forstd att tennisspelare, dven
de bista, ofta behover tid att bli ”varma i kliderna” i en
dvning. Det kan ta nigra minuter innan Svningen sitter
som den ska och att prestationen da ir pa sin topp. Blanda
jobb och vila for att att dterhimtningen ska bli s bra som
mojligt. Planera ritt antal repetitioner for varje olika ten-
nisnivd som du trinar.

d) Feedback

Anvind dig av effektiva fragestillningar och positiv feedback
under dvningarna och vilan mellan dessa. Var positiv i dina
kommentarer sa ofta det gir for att gora triningen till en
bra upplevelse.

5 Fem spelsituationer att trina pa

Nedanfér presenterar jag fem dvningar som syftar till att
trina pa varje enskild matchsituation. Ovningarna ir him-
tade frin olika trinare. Jag kallar dem for ”de fem enkla”.

a) Serve: Serve test (Tilmanis, 1988)

Tennisspelaren spelar en match mot sig sjilv genom bara
att serva. Tennisspelaren maste serva forsta- och andraservar
mot bdda rutorna som i en match. Spelarna turas om att
serva och poing vinns genom att sla in sin serve korrekt
(en forstaserve ska slas hirt och andra serven med skruv till
exempel), vilket trinaren bestimmer vad som giller. Poing
kan ges och dras ifrin pd manga sitt (forsta serve in, andra
serve in ger poing medan till exempel dubbelfel kan gora

att man fir minus).

b) Returer: offensiva & defensiva
Defensiv retur: Tennisspelaren A servar forsta serve och B

returnerar. Om tennisspelare A slir ett serve ess, far han/hon

tvd poing. Om han/hon slar dubbelfel forlorar han/hon
en poing. Om han/hon slir in tv4 forstaservar i rad sa far
han/hon en poing. Om spelare B sldr in sin retur sd fir
han/hon en poing. Om spelare B sldr en vinnarretur si
far han/hon tvd poidng. Om B missar sin retur sa forlorar
han/hon en poing,.

Offensiv retur: Tennisspelare A slir en andraserve och B
returnerar. Om spelare A slar ett serve ess far han/hon tre
poing. Om han/hon slir ett dubbelfel s3 férlorar han/hon
tvd podng. Om spelare A slar in tvd andra servar i rad si
far han/hon en poing. Om spelare B slar in returer sa far
han/hon en poing. Om spelare B slir en vinnande retur
s fir han/hon tv4 poing. Om spelare B missar sin retur sd
forlorar han/hon tv4 poing.

¢) Att spela frin baslinjen: Express trio (Cascales, 1999)

Det hir dr en grundslagsovning fran baslinjen for tre spelare.
Spelare A och B stir pé ena sidan och méste spela cross mot
korridoren (s& nira singelsidlinjen det gir att komma).
Spelare C ska springa och sl3 tillbaka varje boll utan att
missa. Nir tennisspelare C verkar trote enligt trinaren sd
matar han/hon en latt boll mitt i banan som spelare C ska
springa fram och forsoka sla en vinnare pé. Spelarna roterar

med jimna mellanrum.

d) Attackera upp mot nét: In och ut dvning (Cascales, 1999)
Spelare A stir mitt i banan. Spelare B matar en boll mitt i
banan som studsar i serverutan. Spelare A slar en approach
mot spelare B och gir pa nit. Spelare B slar ett grundslag
som spelare A ska sl grundslag pd. Denna sekvens repete-
ras tre ganger. Direfter spelar man om poingen. Spelarna
roterar runt.

e) Passera ndtspelaren: Smash och passerslags ovning (Piles,
1999)

Spelar A ir vid nit och spelare B vid baslinjen. Spelar B
matar en lobb till spelare A som ska smasha mot lika ru-
tan/sidan. Om han/hon missar s gir poingen till spelare B.
Om spelare B inte kan f3 tillbaka smashen s3 gir poingen
till spelare A. Om spelare B lobbar tillbaka smashen s3
miste spelare A smasha den mot fordelsrutan/sidan. Om
spelare B inte fir tillbaka den smashen s fir spelare A tre
poing. Spelare B kan sl en lobb igen eller forsoka passera,
direfter spelar man poingen ut. Spela bist av 10 poing
och rotera direfter.

Avslutning

Jag har presenterat fem basic évningar som kan vara an-
vindbara i de fem olika situationerna. Alla tennistrinare bor
notera att évningarna ska ligga pa en nivé dir deras spelare
ir p4. Detta for atc fi ut mesta mojliga av 6vningarna.

ANDERS HENRICSSON

Lag SM damer

Utombhussisongen avslutades med ett SM-silver for MBTK:
s damlag. I finalen forlorade tjejerna mot Ullevi TK med
4-0 i matcher efter att ha forlorat 3 supertiebrek. Da forstar
sikert alla att det var en tuff match trots resultatet!

Vigen till slutspelet blev lite annorlunda jimfért med
tidigare &r. MBTK blev "bara” tvda i serien som spelades
tidigare i sommar. Endast ettorna fran fyra olika regioner gar
till slutspel. Vi hade dock tur! Norrlandslaget var tvungna
att dra sig ur slutspelet och en plats blev ledig. Eftersom
MBTK var titelférsvarare tyckte forbundet att vi skulle f3
en mojlighet att forsvara titeln. Vi tackade naturligtvis ja
till inbjudan. Redan en vecka senare akte vi till Bastad for
att spela slutspelet.

Jag akte till Bastad tillsammans med Josefin Andersson,
Alexandra Zinn och Alexandra Rankloo. Efter lottning pé
plats stilldes vi mor Djursholms TK i semifinalen. Matchen
slutade 2-2 lika, men tjejerna gick vidare till final pé fler

antal vunna game.

I finalen vintade Ullevi som sin match mot Bastad-Malens
TK med 3-1 i matcher.

P4 vigen hem fran Béstad akte vi in om "Donken”. Tyd-
ligen ir det s man kallar Mc Donalds nufértiden fick jag

lira mig!

Dagen efter dkte vi till Bistad igen. Med i bilen fanns
dven Anders och Lotta Henricsson, som extra coach och
support!

Matchen slutade 4-0 till Ullevi. Jag tycker det kiinns ritevist
att Ullevi vann. Dem har ett bra lag, men jag tycker att
MBTK skulle ha fitt med sig nigon match. Tre av mat-
cherna forlorade vi nimligen i matchtiebreak.

Vihade en bra helg i Bastad och tjejerna gjorde en fin insats
och prestation genom att vinna silver i lag-SM.

DANIEL SCHALEN

max,mTM

SPORTS NUTRITION
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Vem behdver extra
vitaminer och mineraler?

Tillhér du dem som iter extra vitaminer och mineraler i
pillerform? Gér det inte! Fler och fler vetenskaplig rapporter
signalerar att tillskott av vitaminer i hdga doser inte alls ar
hilsosamt. Man ska snarare vara forsiktig med att okritiskt
stoppa i sig vitaminer och mineraltillskott, i tron om att
mat och dryck inte ger tillrickligt.

Vanlig mat duger

Barn och ungdomar som trinar och har en normalvike,
behéover sillan ndgot extra tillskott. Ju mer mat man behéver,
desto littare ir det att ticka in vitamin och mineralbehovert.
Hart trinande ungdomar som iter mycket mat och varierat,
Kklarar att ticka sitt vitamin och mineralbehov och skall inte
”for sikerhets skull” stoppa i sig extra.

Livsmedelsverket, Sveriges Olympiska Kommitté och
Riksidrottsforbundet 4r eniga i att, en fornuftigt samman-
satt kost ticker alla niringsmissiga behov, dven for hirt
trinande individer.

Hur mycket vitaminer och mineraler man behéver, beror
bland annat pa élder, kén och triningsmingd. Exemplet
som foljer visar vad en trinande 12-13 aring behover dta
under en dag, for att f3 i sig maximalt av vitaminer och

mineraler.

Frukost: 1 tallrik fil, 1 dl miisli, 2 smorgésar med leverpastej
och ost och 1 glas apelsinjuice

Skollunch: 100 g kottbullar, 4 potatisar, brunsés, 1 morot, 1 dl
majs, knickebrod med margarin och 1 glas mjolk
Mellanmal innan trining: 1 dpple, 2 smérgasar med korv
och ost, 1 glas mjslk och 1 kanelbulle

Middag: 4 skivor falukorv, 150 g spagetti, 2 msk ketchup, 2
dl wokgronsaker, 1 glas mjélk och 1 port fruktsallad
Kvill: 1 banan, 2 smorgasar med makrill i tomatsis och 1
glas mjolk

Undantag

Sjilvklart finns det individer pd bide elit- och motions-
niva som kan behéva vitamin och /eller mineralstillskott
i perioder eller som supplement f6r att kosten ir ensidig.
Exempelvis kan det behévas om individen:

- varit sjuk under lingre tid och gatt ner mycket i vike

- har nagon sjukdom, till exempel fddoimnesallergi, som
gor att viss typ av mat viljs bort och dirmed far en ensi-
digare kost

- har ett lagt energiintag, dir det inte dr mojligt atc oka
mingden mat

- dr vegan (undviker all mat som kommer fran djurriket)

- har konstaterad jirnbrist

Sockerfillor

Mat som ger mycket socker, innehiller ofta mycket
sparsamt med vitaminer och mineraler och skall inte
forekomma pa vardagsmenyn som “snabb energi” innan
traning. Mackor, fruke, gronsaker och mjélk/yoghurt/juice
ir vitaminrik mat, som ger lingvarig ork i motsats till
rent socker. 150 gr godis ger lika mycket energi (kalorier)
som ett glas mjolk, tre frukter och tva skinksmorgésar.
Godiset ger bara socker och ir tomt pa vitaminer och
mineraler, medan maten ger mingder av vitaminer och
mineraler.

Tips for ett bra vitamin och mineralintag:

1. At frukost, lunch och middag. Att hoppa éver maltider
leder till s6tsug och dé 4r risken stor att matvalet istillet
blir sotsaker.

2. At tre frukter och tva portioner gronsaker varje dag. Det
ir sikra vitaminbomer.

3. Ar du dalig pa att ita fisk till middag? Anvind girna
fiskpaligg som makrill eller tonfisk pd ndgra mackor varje
vecka. Det ger viktiga mineraler s& som selen, som hjilper
cellerna att skydda sig mot frimmande dmnen.

4. At mat fran kostcirkelns ALLA delar, si har du storst
chans att fa i dig allt du behéver. Undviker du helt eller
dter for lite av ndgon av kostcirkelns delar, kan det behovas
tillskott. Tala med en dietist eller annan kostkunnig person
innan du bérjar med extra tillskott. De kan beritta om och
hur mycket som behévs.

KALLLOR: DIETIST CARINA TRAGARDH LUNNERYD;
SVENSK KOTTINFORMATION OCH MJOLKFRAMIANDET.

Henrik Riesbeck skriver

Hej och vilkomna till en ny termin pa
Bellevustadion. An en ging si borjar
jag med att friga igen, har alla spelat
mycket tennis i sommar?

Givetvis si ir sommar sommar och
man ska fi va ledig sd man kan njuta av
sol, bad och allt vad sommaren innebir
men nanstans diremellan si kan man
ocks3 hinna med lite tennis si att man
klttar pa sin utvecklingsstege ocksa!
Jag hade hoppats f& se mer av spont-
antennis i sommar innan jag gick pa
semester men till min foérvining sa dok
det inte upp nagon som kinde f6r det
lilla extra i sommar. Min friga till alla
er som trinar tennis i tennisskolan, vad

driver er framat?

Tennis 4r en sport dir man alltid lir sig
nagot nytt varje dag. Det finns alltid
triningar dir man kommer att missa
en forehand, backhand, volley, slice,
smash eller gora dubbelfel. Det finns
minga olika skil for varje individ var-
for man kommer till sin lektion. Vissa

har ambitionen att bli bist i virlden,
andra ser det som en social aktivitet
dir man triffar vinner. Men oavsett
vad fér ambition man har med sin
tennis sa kan man alltid striva lite mer
att forsoka bli sa bra som majligt och
kanske komma ner nigon extra ging
pa helgen och spela lite tennis. Om det
4r med sina vinner eller frildrar spelar
ingen roll. Det viktiga 4r att man fin-
ner intresset till det spontana och vad
tennis kan medféra i framtiden for sig
sjdlv. Tennis 4r en stor social sport, jag
har sjilv mirkt nir jag tar mig tid dom
fi ginger att spela med min familj och
vinner hur kul tennis kan vara och att
jag kan dela med mig vad jag lirt mig
under min tid som tennisspelare.

Mainga bérjar med tennis nir dom dr
unga utan nagon speciell tanke utan
vill uppticka sporten och vad den kan
erbjuda. Men med dren s kommer
man till ect vigskil dir saker ska prio-
riteras i livet och vid en ildre alder sa
har jag mirke att tennisen inte lyckas

halla kvar s& ménga killar och tjejer
vilket 4r synd. Tennisen medf6r ocksa
andra fordelar, man har méjligheten att
kunna hjilpa till som trinare och jobba
med barn, g utbildningar och lira
sig att ta ansvar. I slutindan s hing
kvar med er tennis sd linge ni kan, va
spontan med familj och vinner och
upptick nya sidor med er tennis.

Se inte tennis som en sport for stunden
utan en sport for livet!

HENRIK RIESBECK
ANSVARIG TENNISSKOLAN

Catella Junior Masters 2008

Det var manga ar sedan vi hade en spe-
lare med i férbundets masters tavling.
I 4r fick vi med en spelare, Gabriele
Bertasiute. ”Gabi” tog sig dit via sin
finalplats i JSM, den tivling som hon
lite 6verraskande stormade fram i mel-
lan de smalindska regnbyarna (JSM-
tivlingen spelades upp i Vixjo).
Torsdagen den 28 augusti var det
samling for ginget. Det blev en in-
ledande middag pa restaurang Papas
och efter det en genomgang av Mas-
tershelgen. Jag sjilv kom upp nista
dag for att se "Gabi” spela mot Sverige
ettan for de som ir fddda -95 Rebecca
Pettersson frin Jirfilla. Det var en

underhillande match, dock lite for
ménga oprovocerade misstag gjordes.
Som tur var gillde detta for bida
spelarna. Nja efter en holmgang stod
till slut Gabi” dir som segrare med
10-8 i supertiebreak. Kul! Ytterligare
tvd matcher i poolspelet spelades och
resultaten rickte for att gd vidare till
semifinalspel. I denna semifinal fick
”Gabi” ta sig an Sverige tvdan for de
som ir fédda -95, nimligen Caroline
Callberg. Aven hir blev det vinst,
denna ging i tva raka set. "Gabi” var
i final.

Mellan damernas matcher i SM-
slutspelet (redovisas pd annan plats

i tidningen) &kte jag bort for att se
finalen i Catella Junior Masters 2008.
”Gabi” skulle méta Thyra Taune fran
KLTK. Det stod 4-4 lika nir jag kom
dit. Efter linga och jimna games
kunde ”Gabi” knyta till och ta forsta
set med 7-5. Andra set blev lika jimt,
faktiskt hade Taune 5-3! Men "Gabi”
ville annorlunda och kunde vinda
dven detta set till 7-5. Grymt kul for
”Gabi”, men dven grymt roligt for
MBTK och alla som involverar sig i
verksamheten.

Kan en si kan fler!!

ANDERS HENRICSSON

19



20

Damlaget — svenska mastare 2007, kan vi forsvara det?

MBTK:s damlag kvalade upp i elitserien for 6 ar sedan. Det tog laget 5 4r att vinna SM-guld. Under alla dessa ar hade
vi med Sofia Arvidsson, Sverige ettan bland damer. I dr har Sofia bytt 6ver till Helsingborgs TK, vilket s& klart gor oss
lite svagare, konstigt vore det annars. Man ersitter inte en spelare som Sofia utan vidare. I 6vrigt har vi samma lag som
vi hade nir vi blev svenska mistare. Jag vigar pastd att vi kan vara med och slass pa 6vre halvan om alla ir friska och hela
(dessutom hemma). Det kanske ar att sticka ut hakan, men det tycker jag att tjejerna ir virda. De ir bra! Fran forra ret
har alla blivit en klass bittre. Om bara Mervana Jugic-Salkic kan vara med och vara den "ryggrad” som hon varit i tvi
dr nu s3 kan det bli en riktigt rolig elitserie. Bakom Mervana har vi Josefin Andersson som i r har vunnit Bastadtennis
(junior och senior) och varit i final i JSM bade inne som ute (for 18-4ringar). Vi har Gabbi Tepic som spelar pA sommar-
och vintertouren (vann en tivling i vintras). Hon har under utesisongen tillbringat stora delar av sin tid med att spela
tennis i Kroatien. Vidare har vi tva tjejer som, liksom Josefin Andersson tillhér vir stomme av -90 tjejer. Det dr Alexandra
Zinn och Alexandra Rankloo. Bdda med stor potential och méjligheter att 6verraska om de tar en plats i laget. Vi har
Biljana Gajic som lite av ett frigetecken. Hon jobbar som trinare och kanske inte hinner trina tillrickligt mycket sjilv
for att ta en plats. Forra aret spelade hon dock bra dubbel i flera matcher. Till i r har vi fitt med tvi nya spelare, den
ena ir danska. Ulric Grage som ir f6dd -92, sigs vara Danmarks nista stora spelare. Den andra ir vir egen “ungtupp”
Gabriele Bertasiute som ska vara med och prova vingarna. Gabriele har i &r bland annat varit i JSM final for 14 dringar
och dessutom f6ljt upp detta med att vinna Mastersslutspelet for samma é&lder. Kanske blir det debut, kanske inte. Det
skulle vara spinnande att se henne mot de andra lagens 4or. Det kinns verkligen roligt att fi bjuda vira medlemmar pé
damtennis nir den dr som bist. Vi spelar pd hemmaplan helgen 8-9 november och hoppas givetvis pa ert stod nir vi ska
forsoka forsvara vart utgingslige, svenska mistare 2007. Fortsittning foljer for laget via bortamatch mot Fair Play den
12 november. 15-16 november ir laget uppe i Falkenberg och avslutningshelgen 22-23 november hiéller vi dterigen till
pa Fair Play stadion. Kom och heja!

Missa inte tillfillet att se alla vara duktiga tjejer i laget spela.

Herrlaget — fullt av rutin detta aret! IVI BT K

Det kommer att spelas tva elitseriematcher f6r herrarna pa Bellevuestadion i ar och det ir givetvis intressant att veta vilka
motstandarna 4r. Vi borjar borta mot Sandared onsdagen den 26 november 2008. Direfter har vi hemma match fredagen
den 28 november mot GLTK. Kanske far vi se Magnus "Gusten” Gustafsson spela di! Sondagen den 30 november blir
det sd bortamatch igen, denna ging mot TK Hobby i Eskilstuna. Vi foljer upp denna “roadtripp” med ny bortamatch
tisdagen den 2 december mot Lidkoping. Slutmatchen spelas saledes hemma mot Vix;js. P4 herrsidan har vi de senaste
dren fitt kimpa for var existens, tyvirr blir det nog s dven 2008. Men vi brukar kunna mobilisera kraft och moral i detta
lag, sd hoppas jag det blir 4ven i 4r. Vilka har vi da att tillga i laget. Foljande spelare viljer vi mellan. Det 4r var dansk-
koloni med Rasmus Nérby, Martin Pedersson, Jacob Melskens, Rasmus Méller, Kristian Pless. Direfter har vi Jiirgen
Zopp som kan bidra med sitt tenniskunnande. Till detta har vi i &r manga egna spelare att slinga in. Dessa dr Jimmy
“evighetsmaskinen” Wallin, Daniel "bananskruvaren” Lohff, Jasenko "bombaren” Masic, Niklas “he’s back” Bjuvhag,
Houman "never gives up” Atashpour, Ted “storyteller” Nilsson, Daniel “bullen” Schalén och Johan ”Steven” Sandberg.
Kanske fir vi dven se en viss Carl-Henrik "Klackenberg” Hansen dyka upp under hostens seriespel, vi avvakrar detta tills
vidare. Kul 4r det med alla dessa spelare, att de vill in och spela tennis for oss. En bred trupp, 4r den tillrickligt stark? Jag
tror som sagt var inte att vi under normala omstindigheter rar pa Lidkoping, kanske inte heller Sandaret (beror lite pa
vilka de kommer med), diremot tror jag att vi kan ta poing mot 6vriga lag. Malet ir givetvis att vi ska klara av att halla
oss kvar i elitserien, jag sticker ut hakan dven hir och siger Yes! Det klarar vi!

Missa inte méjligheten att fa stdtta dven detta lag, det behévs!

ANDERS HENRICSSON

Matcher Herrar Elitserien
Hemmalag

Sandareds TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
TK Hobby - Lag 1
Lidkopings TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1

Matcher Damer Elitserien
Hemmalag

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Fair Play TK - Lag 1
Helsingborgs TK - Lag 1
Falkenbergs TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1

Matcher Herrar Division 3

Hemmalag

Hollvikens TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 2
Karlskrona TK - Lag 1
Kalmar TK - Lag 2

Malmo Bellevue TK - Lag 2
Malmo Bellevue TK - Lag 2

Allmanna TK Lund - Lag 2

Bortalag
Malmo Bellevue TK - Lag 1

GLTK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Vaxjo TS - Lag 1

Bortalag
Sparvagens TK - Lag 1

USIF - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
KLTK - Lag 1

SALK - Lag 1

Bortalag

Malmo Bellevue TK - Lag 2
Svedala TK - Lag 2

Malmo Bellevue TK - Lag 2

Malmo Bellevue TK - Lag 2

Skanor-Falsterbo TK - Lag 1

Lugi TF - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 2

Speldatum
2008-11-26

2008-11-28
2008-11-30
2008-12-02
2008-12-04

Speldatum
2008-11-08

2008-11-09
2008-11-12
2008-11-15
2008-11-16
2008-11-22
2008-11-23

Speldatum
2008-09-28
2008-10-05
2008-10-12
2008-10-19
2008-11-09
2008-11-23

2008-12-07
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Matcher Damer Division 2

Hemmalag

Kristianstads TK - Lag 1
Fair Play TK - Lag 2
Malmo Bellevue TK - Lag 2
Ystads TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 2
Staffanstorps TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 2

Matcher Pojkar 15

Hemmalag

Vaxjo TS - Lag 1

Fair Play TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1

Allmanna TK Lund - Lag 1

Matcher Flickor 15

Hemmalag

Bastad-Malens TS - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Vaxjo TS - Lag 1
Karlskrona TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1

Bortalag

Malmo Bellevue TK - Lag 2
Malmo Bellevue TK - Lag 2
Ahus TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 2
Akarps TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 2

Eslovs TK - Lag 1

Bortalag

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Helsingborgs TK - Lag 1
Bastad-Malens TS - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1

Bortalag

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Helsingborgs TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1

Akarps TK - Lag 1

Speldatum
2008-09-20
2008-10-04
2008-10-11
2008-10-18
2008-11-08
2008-11-22

2008-12-06

Speldatum
2008-10-18
2008-10-19
2008-10-25
2008-10-26

2008-11-01

Speldatum
2008-10-18
2008-10-19
2008-10-25
2008-10-26

2008-11-02

Matcher Herrar 45 Div 2

Hemmalag Bortalag

Malmo Bellevue TK -

Lag 1 Vaxjo TS - Lag 1

Sondrums TK - Lag 1

Skanor-Falsterbo TK
-Lag 1

Malmo Bellevue TK -
Lag 1

Vaxjo TS - Lag 1
Malmo Bellevue TK -
Lag 1

Malmo Bellevue TK -
Lag 1

Ahus TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Malmo Bellevue TK - Lag 1
Ahus TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1
Skanor-Falsterbo TK - Lag 1
Sondrums TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1

Matcher H45 Skaneserien

Hemmalag Bortalag

Malmo Bellevue TK -
Lag 1
Malmo Bellevue TK -
Lag 1

Sodra Sandby TK - Lag 1 Malmo Bellevue TK - Lag 1

IS GOTA, tennis - Lag 1

Burlovs TK - Lag 1

Bastad-Malens TS - Lag 1 Malmo Bellevue TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK -
Lag 1
Skanor-Falsterbo TK
-Lag 1

Trelleborgs TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK - Lag 1

Matcher H55 Skaneserien

Hemmalag Bortalag

Fair Play TK - Lag 1 Malmo Bellevue TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK -
Lag 1
Malmo Bellevue TK -
Lag 1

Allmanna TK Lund - Lag 1
Kronprinsens TK - Lag 1

Trelleborgs TK - Lag 1 Malmo Bellevue TK - Lag 1

Malmo Bellevue TK -

Lag 1 Vellinge TK - Lag 1

Simrishamns TK-Lag1 Malmo Bellevue TK - Lag 1

Speldatum
2008-11-02
2008-11-16
2008-11-30
2008-12-14
2009-02-01
2009-02-15
2009-02-22

2009-03-15

Speldatum
2008-10-05
2008-11-09
2008-11-23
2009-01-11
2009-01-25

2009-03-01

Speldatum
2008-10-05
2008-10-19
2008-11-09
2008-11-23
2009-01-11

2009-01-25
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Anmadla sig till en tennistévling

Nir Du, eller ditt barn 4r redo for att mita era krafter mot
andra spelare dr det dags att anmala sig till ndgon tivling
och spela matcher. Hur gir man till viiga? Jag tinkte hjilpa
er som aldrig har anmalt sig till en tivling.

Ett: Nir Du 4r 13 ar och ildre méiste Du vara medlem i
nigon tennisklubb och ha betalt din licens. Detta giller
inte om Du ska spela i kategori 5 tivlingar.

Tva: Leta upp en tivling som skulle kunna passa dig att
spela. Du kan hitta tivlingarna pd MBTK:s anslagstavla
eller pa Internet (www.tennis.se under rubrik tivling). Om
Du inte vet vilken tivling Du ska spela, kan Du alltid friga
din trinare om rad.

Tre: Nir Du har bestimt dig for att spela en tivling, maste
Du anmila dig till den. Detta gor Du antingen genom
postgiro, fax eller via e-post. Det stdr pa inbjudningsaf-
fischen var Du ska skicka din anmilan. Det star dven pa
inbjudningsaffischen vilket som ir senaste datum for att
anmila sig till tivlingen.

Fyra: Du maste alltid betala startavgiften fore angiven tid,
som ocksa star pa inbjudningsaffischen.

Fem: Nu nir du dr anmild dll tivlingen har du som skyl-
dighet att sjélv ta reda pa din speltid. Detta gor du genom
att ringa till divlingen, eller sd kan du oftast hitta tiderna
pa Internet.

Sex: Du ska alltid vara pa plats och spelklar minst 30 mi-
nuter innan utsatt matchtid.

Sa hir skriver du din anmidlan:

Namn och personnummer.
Licensnummer.

Klubb.

Adpress och Telefonnummer

Vilken eller villea klasser du vill deltaga i.
Rankingpoiing.

For mer information kontakta din trinare eller kom in och
f3 vidare information pA MBTK:s kansli.
Lycka till!

DANIEL SCHALEN

Nir ni gér in pa tennisbanan.

Ska ni vara uppvirmda...

Vi rekommenderar att ni har med er...
Alla era racketar+racketlindor
Vattenflaska

Extra T-shirt

Handduk (ej krav)

Ni bor ocksa ha med er Férbandslada (Sax, Plaster, Tejp, Dowerbinda+hiftklimma

Huvudverkstabletter)
Solkrim vid behov

Hopprep
Keps vid behov

Infor fystriningen ska ni alltid ha...

Klider for inomhus, samt utomhusfys...
Joggingskor

Overall

Maéssa vid behov

Vantar vi behov

Varmare klider vid behov

Daniel Schalén informerar

Information kring TG

Inomhustriningen har bérjat igen. Det har varit en bra
sommar for manga i MBTK: Josefin vann Bastadtennis
bide for 18-dringar och i elitklassen. Sedan blev hon ut-
tagen till EM av forbundet. For nigon vecka sedan gick
hon till final i JSM {6r 18-4ringar. Gabriele gick till final i
SM for 14-aringar ett ar f6r ung och vann sedan masters i
samma 3lder. Damerna tog SM-silver i lag i Bistad. Josefin
Andersson, Alexandra Zinn och Alexandra Rankloo ingick
i MBTK:s lag. Knattelaget vann hela serien efter vinst med
6-3 mor Fair Play i finalen.

Detta idr bara nigra av ménga fina prestationer frin
MBTK:s spelare i sommar. Aven om det kiinns lite trakigt att
sommaren ir slut och den mérkare tiden pé dret 4r pa vig si
dr det med stor optimism som jag ser fram emot hésten.

Vad hinder i hist?

Vibérjade med en vecka som bestod av fysiska tester. I skri-
vandes stund har tennistriningen varit iging ca tvd veckor.
Vi kommer precis som tidigare att periodisera triningen.
Detta for att alla ska veta redan innan triningen bérjar
ungefir vad vi ska jobba med.

Vi ska filma tekniken pa alla spelare i tivlingsgruppen.
Var och en ska fa en skiva dir vi har brint ut det vi har
filmat pa den spelaren. Detta gor vi dels for vi (trinarna)
littare ska kunna studera spelarnas teknik, men ocksd s att
varje spelare sjilv kan se hur sin egen teknik ser ut. Jag tror
det blir littare med kommunikationen mellan spelare och
trinare ndr spelarna far se sig sjilva.

Vi kommer att fortsitta att ha fysisk trining. P4 min-
dagar har vi styrka och trining for bélpartiet. Detta gor ni
pa tennisbanan, antingen ca 30 minuter innan eller efter
er tennistriningen. Ni bestimmer sjilva nir det passar er
bist. P4 tisdagar dr det fystrining antingen mellan klockan
17:00-18:00 eller mellan klockan 18:00-19:00. Denna
trining sker med ledare. P4 onsdagar dr det egen fysisk

traning. Gym, styrka och bél ir exempel pd vad ni kan gora.
Snabbhet eller 16pning dr andra exempel. Alla har sikert
nagot som ni behéver jobba lite extra med. P4 torsdagar har
vi [optrining med ledare. Tiderna pa torsdagar 4r samma
som p4 tisdagar.

Precis som forra dret kan det hinda att vi bryta av ten-
nistriningen och géra nigot helt annat istillet. Det kan vara
ndgon annan fysisk aktivitet som fotboll innebandy eller
liknande, men det kan ocksa vara nigot helt annat. I viras
hade vi en filmkvill pd Bellevuestadion dir vi 4t tillsammans.
Detta gor vi for att f omvixling av vardagen, hitta pa nagot
kul tillsammans och f4 lite extra energi till gruppen som vi
kan ta med oss in pa tennisbanan.

Det dr mycket seriespel ocksd under hdsten. Vi har manga
lag som ska spela, allt fran knattelag, 15-drslag, herr och
damlag, H45 samt H55-lag. Det ska bli spinnande att se
hur det gir for vara lag i ar!

Seriespel i tennis tycker jag 4r vildigt roligt och vikrigt.
Under stora delar av dret spelar man for sig sjilv i olika tiv-
lingar. I seriespelet far vi en mojlighet att jobba i lag vilket jag
tycket ar roligt. I seriespel kan lagkompisar ledare med flera
hjilpa till acc £ ut det lilla extra fran spelare, det lilla extra
som kan vara skillnaden mellan vinst och forlust. I seriespel
har vi trinare méjlighet att lira kiinna er i matchsituation,
vilket dr intressant. I dessa matcher har vi verkligen moj-
lighet att jobba med taktik. Det 4r vildigt viktige ate vi lar
oss att jobba som ett lag i seriematcherna. Laget gar i forsta
hand, inte den individuella spelaren. Ju bittre Du som inte
spelar 4r, ju bittre kommer det att ga for laget. Jag hoppas
och tror att detta dr nigot som vi i MBTK kommer att gora
bra i hést. Stotea ditt lag! Det dr ju ddrfor vi har seriespel.
Oavsett om Du har vunnit eller forlorat s stanna och heja
pa din kompis och ditt lag]

DANIEL SCHALEN
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Kaktavlin
- g mellan Ande
Sandstrom (reCePtionenr)s H och Anna

...ndgo
gon tappar byxorna i Karlskrona

...Johan S har ont i hdrbotten

...Josefin A ha
o e
SEB...gratis! ppréttat sponsorplats at

...n&gon i klubb
“kl‘yckigtn en har haft det lite

...Ryze haller i
u i ..
helgen i vecka I;fl"'snmgstraning under

na& g e
gon ar for trott for att trana tenni
is

...Fille ater chips till lunch

...Gabrielle Bertasiute till vinsten i FS14 i

Skane Masters

_..Mathilda Malm till finalen i FS121i

Skane Masters

.. Kristina Alilovic till tredje priset iFS14i

Skane Masters

...Mathilda Malm till vinsten i FD12 i ATL

Felix Outdoor tillsammans med Isabelle
Falkenberg, Eslov TK

_..Marcello Jakobsen och Nick Nesci till

yinsten i PD 16iJDM i Vellinge

...Jonathan Malm till semifinalen iPDi

ITF Sweden Junior Open i Kramfors
tillsammans med Kalle Averfalk

...Ted Nilsson till finalen iPDi ITF

Sweden Junior Open i Kramfors
tillsammans med Peter Ramstromer

...Gabrielle Bertasiute till segern i FS141i

Catella Junior Masters

...Gabrielle Bertasiute till finalen i FS121i
JSM utomhus

..Josefin Andersson till finalen i FS18 i
JSM utomhus

...Nick Nesci till vinsten i 16-arsklassen i
Anniheim, Los Angeles

...(:Jabrielle Bertasiute till vinsten iFS15i
Odakra

... Filip Henricsson till vinsten i PS15i
(Odakra

...Jonatan Lundstedt till finalen iPS121i
Havsbadsspelen

...Simon Dahlgren till finalen i PD16
tillsammmans med Jacob Ahlstrom

... victor Pauli till finalen i HS Hep i
Hollviksspelen

.Victor o Olof Pauli till vinsten i GDi
Hollviksspelen

PI;OCiVitas_ Varfor
gal’ointe du ocksa
pa ProCivitas
tennisgymnasium?
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KNATTELAG 1 -
"BAST | SKANE"!

Ja "Bist i Skdne” sd stod det pa priset som vi fick oss tilldelat. Detta innebar att vi for andra dret i foljd
vann utomhustiteln. Aret dessforinnan si har jag for mig att vi blev téa. Det ir vil en hyfad svit. Vi
som gillar utombustennis kan ju redan nu borja lingta till nésta sisong och den tredje raka. Att kunna
titulera sig bést i Skdne dr stort men det var faktiskt mainga lag som var ganska jambirdiga med oss. Vi
kan dock konstatera att under de tvi lopande helgerna kring minadsskiftet augusti-september si var det
vi frain MBTK som hade det starkaste och jamnaste laget.

Forsta helgen sa kvalificeringsspelade vi mot Lomma-Bjir-
red, Helsingborgs TK och IS Géta. Vi vann stort mot
Helsingborg och uddamatch vann mot bide Lomma-
Bjirred och IS Géta. Detta innebar att vi vann vér grupp
och skulle spela en direke avgérande finalmatch den kom-
mande helgen. Motstdndet skulle Fair Play std for. Efter
ett genomgdende bra spel sd vann vi dven denna match.
Denna ging blev siffrorna klara 6-3 i matcher. Vi var dter
utomhusmistare i den hdgsta Skineserien.

De som representerade laget under dessa fyra matcher var
foljande. Viktor Pauli, Jonathan Brandell, Philip Mébius,

Jonathan Lundstedt, Gustaf Meuller, Bjérn Jakobsson,
Rasmus Bjorkman, August Ohman, Gabrielle Bertasiute,
Kristina Alilovic, Mathilda Malm och Julia Hinsel. Samt-
liga spelare skotte sig exemplariskt bade pa och utanfér
tennisbanan. Det var en fréjd att fi vara deras ledare.

Att vinna en knattelagmatch ir precis sd som det hérs. Det
ir ett lag och det handlar om att alla ska gora sitt bista for
laget. Ena gingen s bidrar spelare A med ett bra spel och
forhoppningsvis med en vinst och andra gingen sa ir det
nigon annan som lyckas. I ett bra formerat lag sa handlar
det om att dtminstone 5 av 9 ska lyckas. Knattespel handlar

ocksd mycket om att ha kul och géra nigot tillsammans
med sina klubbkompisar. Kul hade vi och det ir ju en
forutsittning for ace det ska ga bra. Det dr ju omvint ocksé
mera kul om det gar bra.

Avslutningsvis si mdste jag nimna nigot kring sjilva
finaldagen pé Bellevuestadion. Efter att det hade regnat
pi morgonen sa visade det sig bli en mycket fin sensom-
mardag. Det blev ett helt idealiskt tennisvider. Atmosfiren
vid utomhusbanorna var hirlig (vi har ju en helt fantastisk
anliggning). Det hade kommit manga forildrar frin bada
lagen. Vi hade Maggan , Henrik och Daniel pé plats.
Dessutom hade representanter ifran styrelsen och andra

MBTKj;are (barn och férildrar) méte upp infor denna vik-
tiga match. Act ha detta enorma stdd var verkligen viktigt

och uppskattat. Forutom att Ni var ett stod sa tror jag nog
att de flesta av oss tycker att det dr trevligt att umgas kring
véra ungdomar och en trevlig sport. Névil Er nirvaro och
stdd gjorde det enklare att vara MBTKjare.

Till sist till Ni som var med i laget och dr ”Bist i Skane”
BRA SPELAT OCH FOREDOMLIGT UPPTRATT!

MALMO DEN 10 SEPTEMBER 2008
MIKAEL MALM
KNATTELAGSLEDARE
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Mathilda Malms roliga Invester Cup resa.

2008 sa hinde en jitte rolig sak for mig. Jag kom med i
Skane laget dir de 3 bista tolviringarna i Skane fick vara
med och tivla mot de andra landskapen. Jag, Jovana Pet-
rovic IS Géta, Isabella Falkenberg Eslévs TK kom med.
Var Coach hette Daniel Djukic. Det var han som fick sitta
pa binken medan vi spelade och i sidbytena sitter han och
pratar taktik med oss. Forsta gingen vi skulle spela var det
i Vixjo dar vi skulle méta Halland, Blekinge och Smaland.
Halland limnade tyvirr W.O. Och Blekinge fick inte ihop
ett lag, s& det blev bara vi mot Smaland. Egentligen sa skulle
vi spela pa sondagen men i och med att de andra limnade
W.O. s fick vi spela pa 16rdagen, sa alla kinde sig lite sma
trotea i och med att vi dkte bil i 2 timmar. Isabella och jag
borjade med att spela dubbel mot Kajsa Rinaldo Persson
och Emma Milicevic. Forsta setet vann vi med

6-2 andra setet tappade vi koncentrationen s de vann
det andra setet med 2-6 och tredje setet satt Daniel och var
jitte nervds, hehe. Vi fick kimpa hirt men tillslut tog vi det
med 6-4. Sedan efter matchen si kom vi pa att de hade ju
vunnit SALK Open och kommit 2:a i SM. S dé var vi jitte
glada. Sedan spelade Jovana 1:a singeln och vann dir. D
stod det 2-0 till oss Och d4 var det bara en match kvar och
den fick jag spela (alltsd 2:a singeln). Det gick inte lika bra,
men jag kimpade pd och hon var ju bra. 2-1 till oss.

Nista gang skulle vi spela i Smalandsstenar. Vi samlades
i Helsingborgs TK for att trina lite och sen kérde Daniel
oss dit. P4 l6rdagen sa skulle vi méta Norrbotten och dir
vann vi ganska ldtt, 3-0. P4 den kvillen s3 grillade alla lagen
hamburgare tillsammans. Vi grillade utomhus s pldtsligt sa
bérjade det regna s vi fick grilla under taket (inte inne da).
Pa sondagen si var det lite tuffare. Vi skulle mota Ostergot-
land men efter bra spel sd vann vi dven hir med 3-0.

Nu var vi vildigt glada f6r att nu var vi i final och skulle
spela i STHLM under Nordea Nordic Light Open, Nor-
dens storsta dam turnering. P fredagen sa samlades vi pd
samma stille igen (Helsingborg) for att bolla in inomhus pa
hardcourt. Sedan si kérde Jovanas pappa oss till tigstationen
dir vi skulle dka ett Pigatag i ca.1 timme. Sedan hoppade
vi av i Kristianstad for att ta tiget X2000. P4 Kristianstads
station sd luktade det kanelbullar &ver hela stationen. Vi

blev sugna men tyvirr fick vi inte f6r Daniel i och med att
vi inte fick ita sidant nu pa resan for att vi méste vara for-
bereda till véra viktiga matcher. Men det héll vi ju sjilvklart
med om fast att man kidnde for att smaka pa de nybakta
bullarna. Hehe.

Sen skulle vi stiga pa tdget. Vi skulle dka det tiget ca.4
timmar. P4 taget s& var vi alla lite trotta. I borjan si spelade
vi lite kort. Sedan sa ville vi inte spela mer s& Daniel satt och
lyssnade pa sin ipod och kollade i en tidning. Jag satt och
lyssnade pd musik i mobilen och ldste min bok, Jovana satt
och kollade runt lite och Isabella satt och héll pa med sin
kamera att fota och lite smétt och gott. Nir vi var framme
i Stockholm sd gick vi till stadion dir vi fick ett Vip kort.
Nista dag sa bollade vi in och d4 spelade vi pa banan bred-
vid Caroline Wosniacki. Jag tog en autograf och fick ett
foto pa mig och henne bredvid. Sen sa skulle Jovana och
Isabella spela singel men det béorjade 6s regna jitte linge sa
att banorna var bldta sd de fick spela inne pd TSK Malmen.
Jovana spelade jitte bra och hade jitte bra servar och vann
sin match. Isabella spelade ocksa jitte bra och vann sin
match. 2-0 till Skine. Sen fick vi spela dubbeln nista dag.
Den fick vi spela pa centercourten. I och med att det var
finaldag och Caroline W som skulle spela s var det ganska
stor publik. Vi kom in pd banorna nir han hade ropat upp
vara namn i hogralaren. P4 matchen s& hade vi bollkallar,
domare och i sidbytena s var det musik. Vira namn med
resultat visades pé resultattavlan. Det var precis som om jag
hade hamnat i en fantastisk drém och var vuxen. Vi fick
t.o.m. ta vatten frin kylskdp pa banan. I bérjan s var det
lite pirrigt men sen gick det éver. Vi vann var match och
dir efter s var det prisutdelning pa Centercourten. Vi fick
en pokal och ett stort paket. Sedan akte jag flygplan hem
med mina forildrar. P4 flygplatsen s pratade vi med Sofia
Arvidsson och hennes trinare Ola Kristianson som forst
skulle flyga till Kastrup sen till Peking for att spela OS.

Tack si mycket for denna roliga resa med Jovana och
Isabella och en bra coach Daniel. Detta var en av de roligaste
sakerna jag har varit med om.

MATHILDA MALM

A
|

FORVANTA LITE MER
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Marknadsutskottet

Ater dags att stiilla undan grusdojorna och ta fram pannlam-
pan. Snart behovs ingen pannlampa p& inomhusbanorna,
otroligt vilken skillnad det blir med ny belysning, att det
ocksa dr nytt golv gor inte saken simre.

Jag har tidigare skrivit att Bellevuestadion ar en fantastisk
anliggning och det fir man bekriftat varje ging man
besdker andra tennisklubbar. Visst finns det jitcetrevliga
utomhusanliggningar som ligger i en hirlig miljd, och
det finns dven hyfsade inomhushallar, men vi har kombi-
nationen. Bellevuestadion har kanonbanor bide utomhus
och inomhus, att det ocksa finns squash, badminton, be-
achvolleyboll mm mm gr Bellevuestadion till en “unik”
anliggning. Men marknadsféringen av denna fantastiska
anliggning som finns mitt i hindelsernas centrum miste
goras mycket bittre. Jag anser att det dr hdg tid att anstilla
en Hallchef som ir en duktig marknadsforare. En person
som kan silja in Bellevuestadion till féretag, foreningar
och privatpersoner si beliggningen, intikterna och med-
lemmarna hos klubbarna som finns i hallen ckar. Idag nir
ekonomin ir positiv och det finns pengar i kassan miste
man vaga och satsa. Det dr mycket svarare att ta beslut om
nya investeringar nir planboken r tom.

I Marknadsutskottet har vi endast triffats ndgon enstaka
gang sedan i varas eftersom manga av oss som ir med i
MU har varit fulle sysselsatta med andra arbetsuppgifter
inom klubben.

Vi planerar att ha en ny nitverkstriff i samband med elit-
serien, dd vi bjuder in en intressant foredragshallare som
berittar om ett aktuellt Zmne samtidigt som vi tittar pd
spinnande tennismatcher. Vi kommer dven under hésten
att fortsitra kontakta foretag inom niromradet for atc
forsoka fi in mer sponsorbidrag till klubben.

MATS ANDERSSON
ORDF. MU

Seniorutskottet

Nu ir hostsisongen iging for oss tennisseniorer. Vuxen
triningen har bérjat och dven vért singel och dubbelspel.
Singelspelet TT #r dven i ar fyra divisioner med impone-
rande dtta spelare i varje division.

Varje torsdag klockan 20.00 har vi "6ppet dubbelspel” dir
vi dr gjugo tll trettio spelande manliga och kvinnliga se-
niorer.

CARSTEN JENISCH

Fordldrautskottet

Nir jag idag skriver dessa rader sa siger almanackan den 7
september 2008. Det innebir att hdsten har gjort sig pamind
och att inomhussisongen si smétt startat upp. Vi har haft
en ganska bra sommar och vi forildrar har tillsammans haft
ansvaret for att bemanna vér klubbstuga vid 2 st tillfillen.
Det har handlat om Majspelen och JSM. Vid dessa tillfal-
len sd har vi fatt mycket berém for vart engagemang och
var service. Vi har kunnat erbjuda tivlingsspelare och dess
anhoriga ett ganska brett utbud av mat och dryck. Ni som
har hjilp till skall siledes ha all heder av Er insats.

Ni som funderar om Ni framéver ska hjilpa till eller inte
ska veta att Ni verkligen ir viktiga och betydelsefulla for
klubben. Férutom att Du arbetsmissigt behovs sa har det
ocks en social viktig betydelse for bade Dig, Ditt barn och
klubbens medlemmar. Som forilder si anser dtminstone
jag att det dr viktigt att kdnna ¢ill vem mina barn omger
sig kring. Det handlar om kompisar, ledare och forildrar.
Dessa personer kan Du lira kinna nir Du befinner Dig pa
en central plats (baren eller klubbstugan) kring huvudar-
rangemanget (tennisbanorna) Att hjilpa till vid MBTK
arrangemang ir som Ni forstér ett bra sitt att komma in i
gemenskapen. Jag dr ocksa dvertygad om att Ditt/Ert barn
tycker att det r kul att se Er i en roll som fér stunden 4r
centrum pa Bellevuestadion. En annan viktig parameter
ir att de flesta tycker ate det dr ganska kul att std bakom
disken och p4 sd sitt ldttare lira kinna andra medlemmar.
Det ir minga samtal som kan leda dill en for framtiden
givande relation.

Forildrautskottets nista uppdrag ir att dter starta upp
var trevliga 16rdagsbar. Det handlar om att de forildrar
som har sina barn i trining under l6rdagen skall hjilpa till
och skapa stimning kring tennisbanorna. Det skall siledes
serveras kaffe, kanelbullar, saft och lite annat gott. En tim-
mes vintan pd att barnets trining skall ta slut kan manga
ganger vara ganska ling. Dirfor ska det finnas en mojlighet
till att samlas kring baren pa Bellevuestadion. Var ambition
ar dirfor ate forildrar med barn i trining pé l6rdagen skall
solidariskt dela p& uppdraget. Det kommer férmodligen
att handla om ett par timmars insats per familj under hela
hésten. Jag kommer att dterkomma till Er som blir berdrda.
Givetvis tar jag dven emot intresseanmilningar frin andra
som inte har barn i [6rdagstrining.

Aven om det kinns langt till november och december sa
kan det vara bra att kinna till att det dr d klubben spelar
elitseriespel och dé dr det ater dags for oss att hjilpa till. Det
ir en kul period med bra tennis och dir Dina barn kan fa
en chans att agera bollkalle.

PS! Vill Du ha mer information s& ring mig (070-
3994753)!

Vi frin forildrautskottet (Peter, Petra, Lotta, Mia och jag)
6nskar Dig en trevlig tennishost!

MIKAEL MALM

ORDFORANDE I FU

Presentationer

Jag heter Mats Jansson och ir en stolt pappa till tre dottrar.
Jag dr gift med Catarina och bor pd Limhamn sedan 8 ar
tillbaka. Jag arbetar med finansiell ekonomi och har numera
mitt kontor hemma. For att komma ut ur huset emellanat
och for att triffa alla dessa positiva och glada minniskor
arbetar jag cirka 10 timmar i veckan for klubben som trinare
bide med ungdomar och vuxna. Jag ir sjilv entusiast och
spelar ibland f6r klubbens 45-rs lag. Det bista med ten-
nisen ir att det ir en tekniske sett svér sport som man aldrig
kan kinna sig fullird i. Det finns alltid nya utmaningar
och man miste hela tiden viga misslyckas for att kunna

utvecklas. Precis som i 6vriga livet!

Vi ses!

MATS J

Hej!

Jag heter Jonas Pantelidis och ar
fodd 1985.

Jag spelade tennis i 10 ar men la
sedan av for att fortsitta med fotboll.
Tiden rickte inte helt enkelt till for
bida idrotterna. Min tennisidol 4r

Pete Sampras. Mitt stora intresse dr
all typ av idrott.

Om jag ska beskriva mig sjilv s3 dr
jag en ung, trevlig och ambitios kille
som just nu studerar idrottsveten-
skap med inriktning Sports Manage-
ment piA Malmé hégskola.

JONAS P

Hej!

Jag heter John Péysti och ir ny trinare hir pd MBTK. Jag
har hunnit fylla 40 &r och har 2 barn, Alexander 6 4r och
Sebastian 11 &r. Jag bérjade spela tennis som 7-aring och
bérjade som trinare nir jag var 13 dr. Har en bakgrund
som tennistrinare pd heltid dir jag jobbat i en del olika
klubbar framférallt i Stockholm och Sérmland. Har ar-
betat med trinarutbildning for S6rmlands tennisférbund.
Slutade som trinare for ungefir 7 &r sedan for att kunna
vara mer tillginglig f6r familjen. Fick ett samtal fran Anders
o Margareta for ndgon vecka sen om jag ville arbeta som
tranare och kan ju inte siga nej till det dd det 4r sd otroligt
roligt. Fritiden 4dgnas at musik och vinner. Jag ser verkligen
framemot att ldra kinna er alla som ilskar tennis bide pa
som utanfor banan!

JOHN PQOYSTI
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Hej!

Jag dr 27 &r och kommer ursprungligen frin Kalmar. Bérjade
intressera mig for tennis nir jag var runt 10 4r. Stora idoler
var Pat Cash och Michael Chang. Bor i Malmé med min
sambo Linda och sonen Milo. Kom till stan fér att utbilda
mig till ldrare, blev klar i varas. Vid sidan om studierna
bérjade jag spela i Kronprinsens TK och jobba som trinare.
Engagemanget har med tiden blivit stérre samt intresset
for trinaryrket. Har vid drets slut gict Svenska tennisfor-

bundets samtliga kurser. Arbetar nu pé heltid med tennis
i Kronprinsens TK och MBTK.

MATTIAS SVENSSON
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Tavlingar

For er som vill som vill spela tivlingar sa kommer hir en lista pa tivlingar som
spelas i Skane. Det kan komma till fler tivlingar under hésten. Ni kan dven hitta fler
tavlingar pd www.tennis.se under rubrik tivling. Om ni har frigor eller vill ha mer

information hor girna av er till mig.

Tavlingsdatum Tavlingsnamn Spelort

2008-08-22 HTK-Sparbanken Gripen Cup| Helsingborg

2008-09-11 IYstad outdoorg Ystad
2008-09-19 Statoil Cup 200§ Helsingborg

2008-09-25 Kristianstad Sparbank Open Kristianstad

2008-09-25 [Stanstad Cup 200§ Staffanstorp
2008-10-15 Svedala Spelen Svedala
2008-10-16 Fair Vison Open H&ssleholm
2008-10-25  Bjirred Open 200§ Bjarred
2008-10-25 Helsingborg
2008-10-27 Rebound Ace Open Ystad
2008-11-13 Norra Skdne Cup Héassleholm
2008-11-13  [Yvonne Ryding Cup Ystad

2008-12-04 Béstad Indoor Open 200§ Bastad

2008-12-12 Malmo
2008-12-27  ATL Plexipave Open Lund
2008-12-28 Vikingaspelen 2009 Lund

DANIEL SCHALEN
SCHALEN@MBTK.EU

Distrikt
Skane
Skdne
Skane
Skane
Skdne
Skane
Skdne
Skane
Skane
Skdne
Skane
Skdne
Skane
Skane
Skdne
Skdne

Tack!

Efter 15 ar i klubben vill jag nu tacka
alla tranare, spelare och personal som
har gjort denna tid fantastisk for mig.
Klubben kommer alltid att finnas i mitt
fighter hjarta, men nu fortsatter min
tennisresa i Ystads TK.

ANDERS "PALLE” PAHLSSON

Upptack MBTK:s
nya hemsida pa
www.mbtk.eu
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